Рольова гра «Суд над сигаретою»

Мета: профілактика куріння тютюну серед дітей та підлітків, формування відповідального ставлення до свого життя та здоров’я.  
В грі приймають участь 4 групи: звинувачення, захист, суд присяжних (працівники відділу), громадськість. Учасникам пропонується наступна проблема. В суд прийшла наступна заява: «Просимо засудити сигарету та лишити її свободи, так як вона наносить шкоду здоров’ю людей, що інколи приводить до смерті.» Учасникам необхідно розглянути цю заяву в суді та прийняти рішення.

Завдання групам:

Звинувачення:

· продумати аргументи для звинувачення;

· готує запитання для свідків звинувачення, що вибрані з громадськості;

Захист:

· продумати напрямки для захисту;

· готує запитання для свідків захисту, що вибрані з громадськості;

Суд присяжних:

· знайомиться з матеріалами справи;

· готує вирок;

Громадськість:

· кожен з громадськості обирає собі роль свідка, готує історію пов’язану з сигаретою, продумує свою позицію.

Всім групам видаються додаткові матеріали на яких вони можуть ґрунтуватися при підготовці своєї позиції.

Хід гри:
І дія. 

Суд присяжних: Встати, суд іде. Сьогодні слухається справа громадянки «Сигарети», яку громадськість звинувачує в нанесенні шкоди людям.

II дія. 

Учасники звинувачення звертаються до суду, приводять аргументи звинувачення, викликають свідків звинувачення (спортсмен, хвора людина, лікар, людина-пасивний курець). Представники захисту та обвинувачення задають питання свідкам.
ІІІ дія. 

Учасники захисту звертаються до суду, приводять аргументи захисту, викликають свідків (людина яка палить, історик, бомж, виробник сигарет). Представники захисту та обвинувачення задають питання свідкам.
IV дія. Останнє слово прокурора.
V дія. Останнє слово адвоката.
VI дія. Суд присяжних виходять для прийняття рішення. В цей час учасники обговорюють наступні питання: палити чи не палити, що дізналися нового про паління. 
VIII. Присяжні виносять приговор.
ДОДАТКОВІ МАТЕРІАЛИ ДЛЯ УЧАСНИКІВ
1. Відомо, що куріння існувало не завжди. Воно стало поширюватися в Європі лише з 16 століття, незабаром після відкриття Америки. Цікаво, що перший час куріння вважалося. лікарським засобом. Лікуватися тютюном перестали досить скоро, але проте, аж до кінця минулого століття куріння не вважалося чинником, що завдає збитку здоров'ю. На сполох забили лише порівняно недавно у зв'язку з відкриттями, що підтвердили роль куріння в поширенні багатьох захворювань, в першу чергу серцево-судинних і онкологічних.

2. У передових, промислово розвинених країнах, наприклад, в США і Японії, підприємці, усвідомивши, що здоров'я людей – це важлива продуктивна сила, кинули значні засоби на здійснення фізкультурно-спортивної революції в своїх державах. Так, завдяки заходам переконання (і примуси) в США більше 20 мільйонів чоловік у відносно короткі терміни кинули палити. На своїх заводах в Детройті Генрі Форд-молодший категорично заборонив палити всім протягом всього робочого дня. Кожен робітник повинен був дати розписку в тому, що в разі порушення заборони згоден бути звільненим. 600 людей дати розписку відмовилися, і їм довелося піти. Продуктивність праці на його заводах відразу зросла на 8%.

3. Якщо говорити про куріння, повчальний в цьому відношенні приклад російського шахіста А.А. Алехина. Він був завзятим курцем. Проте під час двох своїх найвідповідальніших матчів – матчу з Касабланкою в 1927 р. і матча-реваншу з Айві в 1937 р. – він кидав палити. Шахіст йшов на цей дискомфорт, розуміючи, що працездатність його мозку буде набагато вища. Обидва матчу закінчилися блискучими перемогами Алехина, і це зайвий раз довело, що відсутність дії нікотину набагато важливіша, ніж викликані  відмовою від дискомфорту.

4. В області дихальних шляхів у людини розвивається кашель і активізується виділення мокроти. Дихальні шляхи запалюються. Після кожної викуреної сигарети збільшується число ударів серця. Разом з цим, куріння сприяє розвитку станів, що призводять до утворення тромбів. Місткість в   тютюновому диму окисел вуглецю скорочує об'єм гемоглобіну, що доставляє кисень до серця, це призводить  до хвороб серцево-судинної системи. Куріння підсилює ризик настання раптової смерті і розвитку атеросклерозного захворювання судин, що, у свою чергу, підвищує ризик омертвіння тканини і ампутації кінцівок у пацієнтів.

5. Тютюновий дим містить азот, водень, аргон, метан і ціаністий водень. Багато хто не усвідомлює згубну дію окислу вуглецю. Представляється загрозливим нижченаведений перелік можливих речовин, що додають сигаретному диму небезпечний характер: ацетальдегід, ацетон, аміак, бензол, бутиламін, диметиламін, ДТ, етиламін, формальдегід, сірководень, гідрохінон, метиловий спирт, метіламін, з'єднання нікелю і пірідон. Ось деякі характеристики цих речовин:

Метанол – дуже отруйна речовина (важке отруєння – сліпота – смерть).

Сірководень – токсична речовина (гостра киснева недостаточность – поразка центральної нервової системи).

Формальдегід – отруйна речовина (біль в грудях, кашель, кон'юнктивіт, бронхіт, сильні набряки шкіри.).

Ацетальдегід - отруйна пара (дратує очі, дихальні шляхи – задуха – головний біль).

Бензол – токсична речовина (зміни в центральній нервовій системі, порушення серцево-судинної системи).

Аміак – отруйна речовина (сльозотеча, задуха, запаморочення, болі в шлунку).

6. На прикладі декількох країн, в яких куріння масове, було доведено, що тютюн є причиною смертності від раку легенів в 90% всіх випадків, від бронхіту в 75% і від хвороби серця приблизно 25% всіх випадків. Приблизно 25% регулярних курців сигарет помре передчасно унаслідок куріння. Багато хто з цього числа зміг би прожити на 10, 20 і 30 років довше, тобто в даному випадку, середня втрата років життя є істотною. У одній європейській країні (з населенням приблизно в 50 млн. чоловік) число померлих унаслідок куріння еквівалентно числу загиблих в результаті авіакатастроф реактивних лайнерів великої місткості, якщо передбачити, що такі катастрофи – із загибеллю всіх людей на борту – відбуватимуться щодня.

7. Тютюн був причиною незчисленної кількості пожеж; автомобільних катастроф і багатьох інших нещасних випадків, коли людина на секунду відволікалася, аби закурити. Куріння викликало вибухи на військових заводах і в шахтах, на нафтопереробних підприємствах. Крім того, тютюнові плантації займають у всьому світі величезні площі, настільки необхідні для вирощування продуктів харчування. 
8.    На нашій планеті палять приблизно 1,3 мільярди людей. За 1 секунду на Землі викурюється 300 000 цигарок. Куріння викликає 6 % смертей в усьому світі. Щорічно від паління вмирає 3 мільйони людей. 300 мільйонів дітей, які живуть сьогодні, будуть убиті тютюном у дорослому віці. Загальна маса недопалків на планеті за 1 рік становить 2520000 тонн.

9. В Україні курить кожен другий чоловік і кожна п'ята жінка. Всього в країні нараховується близько 9 мільйонів активних курців, що складають третину всього працездатного населення країни. Україна займає 17 місце в списку країн-лідерів по числу курців. Щорічно до числа курців долучаються не менш 100 000 українців. Кожен четвертий підліток в Україні викурює першу сигарету у віці 10 років. Україна є другою країною у світі (після Чилі), де у віці 13-15 років курять більш 30 % юнаків і дівчин. Наша держава займає ІІ місце по кількості викурених цигарок на одного громадянина. На кожного українця припадає понад 2500 сигарет — майже 7 щоденно. Розрахунки Всесвітнього банку свідчать про те, що економічні збитки України від тютюну складають близько 2 мільярдів доларів щорічно. За офіційною статистикою в Україні щороку від хвороб пов'язаних з курінням помирає 120 тисяч чоловік.

