Сценарій профілактичного квесту «Альтернатива»

В. К.: Доброго вечора всім. Раді вітати вас на сьогоднішньому розважально-альтернативному квесті. 
В. С.: Дозвольте пояснити: квест – це спортивно-розважальна і інтелектуально-командна гра. Під час неї команди змагаються один з одним за перемогу та головний приз.   Команди переміщаються від станції до станції та виконують різноманітні завдання.
В. К.: Сьогодні ми пропонуємо вам прийняти участь в квесті «Альтернатива». Цей квест присвячений здоров’ю та всьому, що з ним пов’язане. Отже, пропоную розпочати. Мета команд – виконати всі завдання та знайти першими приз. Приз схований у надійному місці. Але приз не один. Є і приз за друге місце. Він також схований, і тому команда, що впорається другою повинна буде також відшукати свій приз.
В. С.: Зараз ви поділитися на команди і будете пересуватися по станціях. На кожній станції вам буде видане завдання. За правильне його виконання ви отримаєте частину пазлу. В кінці квесту кожна команда повинна зібрати всі частини пазлу і скласти пазл. На іншому боці пазлу буде написано слово-код. Ви повинні його прочитати і сказати мені. За це є вам дам карту де буде намальовано місце схованого кладу.
В.К.: Отже пропоную поділитися на команди. У вас є 2 хвилини щоб придумати назву команди. 

Станція «Пізнайко»

Дітям необхідно дізнатися:

· Скільки часу вранці Катерина Олександрівна виконує фізичні вправи? (20 хв.)

· Хто з працівників відділу є майстром спорту з бальних танців? (Ганна Олександрівна)
· Скільки дитячих малюнків на стінах у відділі соціально-профілактичної роботи? (……)

· Назвати дату відкриття Відділу соціально-профілактичної роботи? (20 квітня 2007 року)

· Яким з видів бойових мистецтв займалася Людмила Андріївна? (таеквондо)

· Як звучить 5 правило поводження у відділі соціально-профілактичної роботи? ( не нюхати клей)

· По яким дням та о котрій годині проходять соціально-профілактичні тренінги за програмою «Ступені»? (вівторок, п’ятниця, 17.00)
· Скільки спеціалістів працює у відділі? (6)

· Назвати 8 причин чому паління є шкідливим? 
· Який вид відпочинку подобається Сергію Сергійовичу? (риболовля)

· Скільки волейбольних м’ячів у відділі соціально-профілактичної роботи? (2)
· Скільки риб плаває в акваріумі?
Станція «Підказка»

Дітям необхідно знайти 1 частини пазлу. Вони сховані у певному місцях. Місця зашифроване в загадці.
Станція «Несміяна»
Необхідно розсмішити ведучого. Після того як команда розсмішить ведучого вона отримує пазл.

Станція «Співоча»
Діти повинні згадати 5 пісень пов’язаних зі здоров’ям або здоровим способом життя.
Після того як діти придумали всі пісні вони отримують пазл.
Станція «Акторська»
Одному учаснику команди дається завдання – показати слово «олімпійський чемпіон». Інші учасники повинні здогадатися що він показує. Після того як діти вгадали слово вони отримують пазл.
Станція «Малювальна»
Команда отримує завдання – розмалювати фарбами малюнок пов'язаний зі здоровим способом життя. Малюнок повинен бути якісним (гарним). Всі учасники повинні бути задіяні в його створенні. Після виконаного завдання діти отримують пазл.
Станція «Спортивна»

На станції команда повинна виконати естафету. Діти шикуються один за одним, присідають та тримаючись один за одного проходять «гусаком» через обруч, потім кожен член команди пробігає з затиснутим між ніг м’ячем та передає його наступному учаснику, потім проносять тенісну ракетку з м’ячем на ньому по черзі намагаючись не впустити його. Після виконаного завдання діти отримують пазл.
Станція «Бухгалтер»

Команді необхідно назвати кількість каштанів, що знаходяться в скляній банці. Учасники по черзі називають кількість каштанів у банці, ведучий говорить менше чи більше. Чим швидше діти вгадають кількість каштанів тим швидше вони отримають частину пазлу. 

Станція «Танцювальний марафон»
Ведучий включає підряд декілька музичних треків. Діти повинні активно танцювати. Після виконання завдання дітям дають пазл.
Станція «Ексклюзив»

На станції необхідно показати щось ексклюзивне, те що складне або неможливо повторити. Кожен учасник повинен показати щось. Після того як всі учасники виконають завдання, команда отримує пазл.

Після отримання всіх частин пазлів команди складають слово-код. Це слово вони кажуть ведучому. Ведучий дає їм карту, де знаходиться головний приз (першій команді) та другий приз (другій команді). Після того як діти знайдуть приз вони збираються у кімнаті. Ведучі поздоровляють переможців. Ведучі роблять висновок про те, що метою квесту було показати, що в житті може бути багато інтересів. Відпочивати потрібно активно і цікаво, а також вести здоровий спосіб життя.
Додаток 1.

Що необхідно для станцій.

Станція «Малювальна»
Фарби, пензлі, стакан з водою, 2 малюнки.

Станція «Спортивна» 

Обруч, м’яч, ракетка, м’ячик для тенісу.

Станція «Бухгалтер»

Скляна банка, каштани.

Станція «Танцювальний марафон»

Диск з музикою

Станція «Пізнайко»

2 листи з питаннями для команд.

Станція «Підказка»

2 різні підказки для команд.

Підказка 1. Я несу знання в собі, не просто знання – знання про здоров’я. Кожна дитина що відвідує відділ може мене прочитати і використати ці знання щоб запобігти хворобі або небезпечній поведінці. Саме біля мене ви і знайдете наступний пазл.  

Відгадка: плакат на стіні.

Підказка 2. Мене використовують для гри. Зі мною досить часто грають відвідувачі відділу. Щоб пограти зі мною ви повинні використовувати ще інші предмети. Ця гра є не лише забавою, але і видом спорту. Саме біля мене ви і знайдете наступний пазл.  

Відгадка: тенісний стіл.

Станція «Ексклюзив»

Покривало

+ 2 маршрутні листи, надписи з назвами станцій, 2 мапи з скарбом, 2 скарби, 2 пазли з підказкою.

Додаток 2. Маршрутний лист.

Маршрутний лист № 1

	1
	СТАНЦІЯ «МАЛЮВАЛЬНА»
	Коридор

	2
	СТАНЦІЯ «СПОРТИВНА»
	Коридор

	3
	СТАНЦІЯ «БУХГАЛТЕР»
	Ігрова

	4
	СТАНЦІЯ «ТАНЦЮВАЛЬНИЙ МАРАФОН»
	Ігрова

	5
	СТАНЦІЯ «ПІЗНАЙКО»
	Кабінет менеджера

	6
	СТАНЦІЯ «ПІДКАЗКА»
	Кабінет менеджера

	7
	СТАНЦІЯ «СПІВОЧА»
	Кабінет психолога

	8
	СТАНЦІЯ «АКТОРСЬКА»
	Кабінет психолога

	9
	СТАНЦІЯ «ЕКСКЛЮЗИВ»
	Медичний кабінет

	10
	СТАНЦІЯ «НЕСМІЯНА»
	Медичний кабінет


Маршрутний лист № 2
	1
	СТАНЦІЯ «НЕСМІЯНА»
	Медичний кабінет

	2
	СТАНЦІЯ «ЕКСКЛЮЗИВ»
	Медичний кабінет

	3
	СТАНЦІЯ «АКТОРСЬКА»
	Кабінет психолога

	4
	СТАНЦІЯ «СПІВОЧА»
	Кабінет психолога

	5
	СТАНЦІЯ «ПІДКАЗКА»
	Кабінет менеджера

	6
	СТАНЦІЯ «ПІЗНАЙКО»
	Кабінет менеджера

	7
	СТАНЦІЯ «ТАНЦЮВАЛЬНИЙ МАРАФОН»
	Ігрова 

	8
	СТАНЦІЯ «БУХГАЛТЕР»
	Ігрова 

	9
	СТАНЦІЯ «СПОРТИВНА»
	Коридор 

	10
	СТАНЦІЯ «МАЛЮВАЛЬНА» 
	Коридор 


Додаток 3. Назви станцій

СТАНЦІЯ «МАЛЮВАЛЬНА»
СТАНЦІЯ «СПОРТИВНА»
СТАНЦІЯ «БУХГАЛТЕР»
СТАНЦІЯ «ТАНЦЮВАЛЬНИЙ МАРАФОН»

СТАНЦІЯ «ПІЗНАЙКО»
СТАНЦІЯ «ПІДКАЗКА»
СТАНЦІЯ «СПІВОЧА»
СТАНЦІЯ «АКТОРСЬКА»
СТАНЦІЯ «ЕКСКЛЮЗИВ»

СТАНЦІЯ «НЕСМІЯНА»

